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Rézowy Pazdziernik - stuzby mundurowe razem dla walki z
rakiem piersi

Zespot Prasowy Komendanta Oddziatu
16.10.2026

Profilaktyka, wiedza i solidarnosc - pod tym hastem w Urban Lab w
Raciborzu odbyto sie spotkanie poswiecone swiadomosci raka piersi.
Wspolorganizatorem wydarzenia byt Slaski Oddzial Strazy Graniczne;.
Wspdlna inicjatywa polaczyta przedstawicielki stuzb mundurowych,
pokazujac, jak wazne sa edukacja, profilaktyka i wzajemne wsparcie w
walce z choroba nowotworowa.

W spotkaniu uczestniczyty funkcjonariuszki oraz pracownice Slaskiego Oddziatu Strazy
Granicznej, Komendy Powiatowej Policji w Raciborzu, Komendy Powiatowej Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Raciborzu oraz Zaktadu Karnego w Raciborzu. Jednym z najbardziej
poruszajacych momentow wydarzenia bylo wystapienie Renaty Irylowskiej, m.in. dowodcy
Grupy Poszukiwawczo-Ratowniczej ,Koordynaty”. Jako Amazonka podzielita sie osobista
historig walki z rakiem piersi. Szczerze i bez unikania trudnych tematéw opowiedziata o
doswiadczeniach, emocjach oraz intymnych aspektach choroby, przetamujac tabu i
pokazujac, jak wazne jest otwarte méwienie o nowotworze.

Istotnym elementem spotkania byta edukacja dotyczaca prawidtowego doboru
biustonosza. Brafitterka podzielila sie swoja wiedza i doswiadczeniem, zwracajac uwage
na znaczenie wlasciwego dopasowania bielizny, a takze regularnego samobadania piersi i
Swiadomego dbania o zdrowie.

O medycznych aspektach profilaktyki mowit lek. chirurg Wienczystaw Kuklewicz, ktory
omowil metody diagnozowania raka piersi. Podkreslit znaczenie regularnego i doktadnego
samobadania oraz prawidlowego reagowania na zauwazone zmiany.

Z kolei Pawet Jackowski, przedstawiciel Fundacji Onkologicznej Rakiety, poprowadzit
praktyczne warsztaty, podczas ktérych uczestniczki, korzystajac ze specjalnych fantomow
piersi, uczyly sie rozpoznawaé¢ zmiany mogace wskazywac na obecnos¢ niepokojacych
guzkow. Zajecia pozwolily potaczy¢ teorie z praktyka i pokazaly, ze wiedza o profilaktyce
moze realnie pomoéc w szybszym zauwazeniu niepokojacych objawow.

Spotkanie w Urban Lab w Raciborzu bylo nie tylko okazja do zdobycia cennej wiedzy, ale
takze przestrzenia do rozmowy, wymiany doswiadczen i budowania solidarnosci kobiet



reprezentujacych rézne formacje mundurowe. Wspélna inicjatywa przypomniata, ze rak
piersi to temat, o ktérym nalezy mowic otwarcie, a profilaktyka powinna by¢ statym
elementem troski o wtasne zdrowie.

Oswajamy raka! Dotykam - wygrywam!

Swiadomos$¢ to pierwsza linia obrony przed rakiem piersi. Profilaktyka nie powinna
wynikac¢ ze strachu, lecz z troski o siebie i swoich bliskich. Regularne samobadanie,
czujnos¢ wobec niepokojacych zmian i korzystanie z dostepnych badan profilaktycznych
to wazne kroki w dbaniu o zdrowie.
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