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Slaski Oddzial SG na trasie jubileuszowego biegu
sztafetowego

Zespot Prasowy Komendanta SI0SG
08.07.2026

W tym roku swietujemy wyjatkowy jubileusz 35-lecia Strazy Graniczne;j.
Z tej okazji ruszylismy w sztafetowym biegu, po raz kolejny
udowadniajac, Ze jestesmy gotowi na kazde wyzwanie - ramie w ramie,
kilometr po kilometrze, Swietujac rocznice powstania naszej formacji.

Zawody odbyty sie 7 lipca na stadionie lekkoatletycznym MOSiR w Sosnowcu w ramach
Rocznego Wieloboju Jubileuszowego Slaskiego Oddziatu SG. Kazda z Placéwek oraz
Komenda Slaskiego Oddzialu SG wystawily swoje druzyny, w sktad ktérych wchodzita co
najmniej jedna kobieta. Kazda ekipa sktadata sie z czterech oséb, a kazdy z zawodnikéw w
ustalonej kolejnosci przez caly czas trwania biegu wykonywat jedno okrazenie, po czym
zmieniat go kolejny zawodnik. Catkowity czas dlugosci biegu sztafetowego druzyny
wynosit 90 minut.

Bieg sztafetowy to zespolowa konkurencja, w ktérej druzyna rywalizuje na trasie
podzielonej na odcinki (tzw. zmiany). O wyniku decyduje zsumowany czas wszystkich
zawodnikow oraz poprawne przekazanie pateczki sztafetowej z rak do rak w wyznaczonej
strefie zmian. Wypadniecie pateczki lub jej przekazanie poza wyznaczonym obszarem
skutkuje natychmiastowa dyskwalifikacja. O sukcesie decyduje nie tylko indywidualna
szybkos¢ biegaczy, ale przede wszystkim zgranie zespotu i ptynne przekazywanie
pateczki, ktére nie zwalnia biegu (tzw. technika "z géry" lub "z dotu").

Gratulujemy zwyciezcom oraz wszystkim uczestnikom!
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