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Hejt ma Twoją twarz – nie jesteś anonimowy

Zespół Prasowy Komendanta ŚlOSG
04.02.2026

Funkcjonariuszki Straży Granicznej w Rudzie Śląskiej odwiedziły ZS3 w Rybniku, gdzie
odbyło się spotkanie dotyczące hejtu oraz przemocy rówieśniczej – w sieci i poza nią.
Uczniowie dowiedzieli się, że agresja i nękanie mają realne konsekwencje prawne, a
anonimowość w Internecie to mit.

Hejt w Internecie to agresywne, obraźliwe i poniżające treści (komentarze, grafiki, filmy)
publikowane w sieci, mające na celu świadome zranienie, ośmieszenie lub nękanie ofiary.
Jest formą cyberprzemocy (ang. hate speech), często motywowaną pogardą, zazdrością
lub chęcią wyładowania frustracji. Skutkuje poważnymi problemami psychicznymi, w tym
depresją i obniżonym poczuciem własnej wartości.
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